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Pour (e bien-étre
des aines !

Détectez les risques
de vieillissement accelere

pour vous
On se démace et pour les autres.
chez vous ! FORMATION
GRATUITE

450-972-1313 poste 247

LA CONSEILLERE
EN GERIATRIE SOCIALE
EST LA POUR VOUS !

Elle vous rencontre

* Adaptation dv domicile
pour eviter les chutes
* Acces aux ressources

a votre domicile. communavtaires
Elle discute de vos besoins.  « Lien vers le réseav de (a
Ses conseils sont gratuits. sante

® y N o Et bien plus encore... °




